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Vrijwilligerswerk reportage

De voormalige arbeidershuisjes in het
Noord-Hollandse dorp Vogelenzang
hebben een verrassend grote
achtertuin. Soms is er hulp nodig om
de lap grond een beetje bij te houden.

Sociaal
tuinieren:
eerste NUlp in
de achtertuin

tekst Annelies Roon

k heb de tuin altijd al-
leen gedaan, mijn man
is al vijftig jaar dood”,
vertelt mevrouw Van
Altena - Van Duijn (92).
“Maar het ging niet
meer. Ik ben slecht-
ziend en kan niet zon-
der rollator naar buiten.
En nu zowel mijn oud-
ste dochter als haar vriend ziek zijn,
zit ik zonder hulp. Zat.”

Mevrouw Van Altena (pretogen,
schouderlang grijs haar, felroze slip-
pers met een strikje) zit aan de eet-
tafel in haar woonkamer. Ze heeft
de vrijwilligers van Groengroep Vo-
gelenzang gevraagd haar voor- en
achterdeur dicht te houden, tegen
de warmte. “Mijn dochter hoorde
dat er vrijwilligers zijn die mensen
die dat niet meer kunnen, helpen
met hun tuin. Dat wist ik niet. Maar
ik ben er erg blij mee.”

In de voortuin snoeien Ellen,
Edith en Carolien de vlinderstruik,
die half voor de voordeur is gezakt.
Ze schoffelen de border en steken
paardenbloemen uit het grasveld.
Intussen zijn Caro, Kitty en Marloes
bezig in de langgerekte achtertuin.
Zij snoeien de rozen, halen onkruid
weg tussen de tegels van het terras.
“Het gras maai ik later deze week
wel een keer ’s avonds”, zegt Caro
Kok (51). “Nu is het veel te heet.”

Groengroep Vogelenzang is een
initiatief van Kitty van Pel (65). Na
decennia in het aangrenzende
Heemstede te hebben gewoond,
keerde ze terug naar haar geboorte-
dorp Vogelenzang en raakte met
haar groene vingers al snel betrok-
ken bij de ‘adoptie’ van boomspie-
gels: bewoners beplanten de kleine

stukjes grond rondom bomen in de
straat en houden deze zelf bij. Zo
wordt regenwater beter vastgehou-
den en het komt de biodiversiteit
ten goede.

“De gemeente vroeg me mee te
helpen met de landelijke Biodiversi-
teitsdag”, vertelt Van Pel. “Vogelen-
zang is één keer per vijf jaar aan de
beurt, vertelde een gemeentemede-
werker. Toen dacht ik: huh? Waarom
niet continu? Biodiversiteit is toch
niet iets waar je eens in de vijf jaar
aandacht aan moet besteden?”

Met vallen en opstaan werd zo de
Groengroep in het leven geroepen.
“We heetten eerst De Groene Vo-
gels, maar toen dachten mensen dat
we een vogelwerkgroep waren”, zegt
Marloes Demmendaal (43). De
Groengroep komt eens per zes we-
ken bij elkaar voor overleg en ver-
deelt dan de werkzaamheden. Dem-
mendaal: “We maken tegenwoordig
zelfs notulen, dus het is nu echt ver-
gaderen”.

Lokaal prikbord
“Bij ons komen regelmatig aanvra-
gen binnen van mensen die hun tuin
niet meer kunnen verzorgen. Of van
buren van mensen die hun tuin niet
meer kunnen verzorgen”, zegt
Juliétte Vroom van Present, een lan-
delijke stichting die vrijwilligers
koppelt aan cliénten van zorg- en
welzijnsorganisaties. “Aanvragen
van mensen zonder middelen en
zonder netwerk geefik door aan de
Groengroep. In andere gemeentes
bestaan vergelijkbare initiatieven.
Sociaal tuinieren, noemen we dat.”
De groep houdt ook zelf de buurt
in de gaten. “Het is een klein dorp”,
zegt Van Pel. “Ik heb geprobeerd uit
iedere straat een vrijwilliger bij de
groep te halen.” Zo is mevrouw Van
Altena een buurvrouw van Dem-
mendaal. “Ze woont een paar hui-
zen verderop, vertelt laatstgenoem-
de. “De dochter van mevrouw Van
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Mevrouw Altena uit Vogelenzang wordt door vrijwilligers Vanrde Groengroep geﬁolpen

Altena deed een oproepje op een lo-
kaal prikbord. Toen ik hoorde dat ze
haar arm had gebroken én dat haar
dochter haar niet meer kon helpen,
heb ik de Groengroep erbij gehaald.”
Het bijhouden van verwaarloosde
tuinen heeft niet alleen een sociale
functie, maar komt ook de soorten-
rijkdom ten goede. “We proberen
zoveel mogelijk te helpen vergroe-
nen”, zegt Van Pel. “Niet iedereen
die hier komt wonen heeft van huis
uit meegekregen dat een tuin een
plek is voor natuur. Soms is de ach-

tertuin vooral een betegelde opslag-
plaats. Door tegels eruit te halen en
er planten voor in de plaats te zet-
ten, help je insecten en vogels. De
grond is beter in staat om regenwa-
ter op te vangen en op warme dagen
als deze is het ook een stuk koeler in
een groene tuin.”

Boswachter en ecoloog
Uiteraard gaat alles in goed overleg
met de bewoners. De gemeente
Bloemendaal, waar Vogelenzang
deel van uitmaakt, springt waar no-
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‘Hortensia’s,
daar heeft de
natuur dus echt
helemaal niks
aan. Daar komt
geen bij op af’
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met het onderhoud van de tuin. FOTO'S OLAF KRAAK

dig financieel bij. Demmendaal:
“Het is niet zo dat wij bij mensen
langsgaan en zeggen: wilt u planten?
De gemeente betaalt! Soms hebben
wij als groengroepleden zelf stekjes
die we bij buren kunnen neerzet-
ten.”

“Maar de gemeente is blij met jul-
lie, hoor”, zegt Vroom. “Daarom ma-
ken ze er soms wat geld voor vrij.”

Geen van de Groengroepleden is
ecoloog of hovenier. “Maar met el-
kaar weten we inmiddels best veel”,
vindt Edith Vosse (68). We hebben

een keer een workshop gekregen
van een ecoloog van de gemeente,
of we charteren een boswachter die
met ons op stap gaat om over in-
heemse planten te vertellen.”

Voeding voor de bijen

“We proberen nu de bijenboog in de
gaten te houden”, geeft Van Pel als
voorbeeld. “Dat wil zeggen dat je
probeert de beplanting z6 te doen
dat er het hele jaar door voeding is
voor de bijen.” Er ontspint zich een
discussie over hortensia’s. “Daar
heeft de natuur dus echt helemaal
niks aan, daar komt geen bij op af.”
De klimhortensia is nog wel oké,
weten sommigen, of die met
schermbloemen. “Dat zijn van die
platte bloemen met kleine bolletjes
in het midden. Maar die grote witte,
die zijn misschien wel mooi, maar
die doen niks voor de soortenrijk-
dom.”

Je kunt beter planten in de tuin
zetten die zich thuis voelen in de
omgeving en de bijen wat te bieden
hebben, daarover is de groep het roe-
rend eens. “Inheemse planten, dus.
En biologisch gekweekt, anders krij-
gen de bijen en vlinders allemaal gif
binnen.”

De hortensia’s bij mevrouw Van
Altena in de achtertuin worden ui-
teraard net zo goed verzorgd als de
rozen. Het is niet aan de groep om
de boel over te nemen, alleen om te
adviseren en te helpen. Het terras
aan de achterkant van het huis kreeg
er wel een bloemenrand bij. “Die
kan mevrouw zelf water geven”, laat
Vosse zien.

Mevrouw Van Altena is opgeto-
gen. “Het gras stond hier uiteindelijk
z6 hoog”, zegt ze en ze houdt haar
hand op heuphoogte. “Er stond
overal onkruid en mijn rozen gingen
alle kanten op. Dat doet zeer aan je
ogen als je altijd van je tuin hebt ge-
houden. Nu kijk ik weer met plezier
naar buiten.”




