
BODEMBEDEKKERS 

Werken met bodembedekkers 
 
Bodembedekkers zijn laagblijvende planten met een kruipend karakter waardoor ze de 
bodem bedekken. Het inzetten van bodembedekkers heeft meerdere voordelen. Omdat 
bodembedekkers het licht tegenhouden, maken veel onkruiden minder kans om te 
ontkiemen. Daarnaast zorgen ze ook voor de nodige concurrentie waardoor onkruid het 
minder goed zal doen.  
 

​
 

Bodembedekkers helpen dus om onkruidgroei tegen te houden en dat scheelt veel werk bij 
het tuinieren. Daarnaast functioneren bodembedekkers als een levende mulch, waardoor de 
bodem vochtiger blijft en voedingsstoffen beter vasthoudt. Visueel kunnen bodembedekkers 
een stuk aantrekkelijker zijn dan kale aarde, zeker als je wintergroene bodembedekkers inzet. ​
 
Helemaal zorgeloos zijn bodembedekkers niet. Het zijn vaak stevige groeiers en moeten af 
en toe wel in toom gehouden worden. 
Het is belangrijk goed na te denken over waar je de bodembedekkers inzet en met welke 
planten je deze combineert. Tere planten zullen al snel overwoekerd raken. ​
Zet bodembedekkers daarom vooral in rondom struiken, bomen, siergrassen en stevige 
vaste planten die zelf ook de neiging hebben om te gaan woekeren. Zo hou je de 
concurrentie drang en het overwoekerende karakter in toom.  
 
Het kan heel mooi zijn om bodembedekkers te combineren, bijvoorbeeld kleine 
maagdenpalm met klimop. Beide zijn sterke planten die de bodem snel zullen bedekken. Ze 
kunnen beide in halfschaduw en volle schaduw staan.  
Er zijn ook soorten die wat langzamer te werk gaan en daardoor iets minder concurreren met 
je andere planten, zoals kruipend zenegroen, longkruid, fraaie vrouwenmantel en lieve 
vrouwe bedstro.  
Onder bomen die in de winter nog kaal zijn kan je ook heel mooi met bollen werken. Denk 
aan sneeuwklokjes of blauwe druifjes. Deze zijn ook prima te combineren met andere 
bodembedekkers. De bollen schieten daar wel doorheen.  



BODEMBEDEKKERS 

 
Enkele voorbeelden die het op veel bodems goed doen zijn: 
 
Schaduw / Halfschaduw 

-​ Hedera helix, klimop; die je over de bodem laat groeien ipv tegen iets aan, 
wintergroen 

-​ Ajuga reptans kruipend zenegroen; dijt zich langzaam uit, neemt de boel niet over 
-​ Pulmonaria officinalis, longkruid; zelfde karakter als kruipend zenegroen, moet niet te 

droog staan, deels wintergroen, bloeit in het voorjaar 
-​ Vinca minor, kleine maagdenpalm, sterke groeier met paarse bloemen in de winter,  

wintergroen 
-​ Pachysandra terminalis, schaduwkruid; vormt een laag glanzend groen tapijt met 

kleine witte bloemen in mei/juni. Kan goed tegen droogte 
-​ Varens, kunnen zich flink uitbreiden en vakken mooi opvullen, zeker de wintergroene 

soorten, beschikbaar in verschillende hoogtes   
-​ Heuchera, purperklokje, verkrijgbaar in kleuren van diep paars-rood tot groen, met 

mooie pluimen in de bloei  
-​ Epimedium, elfenbloem; verkrijgbaar in verschillende soorten, vormt een zee van 

mooi hartvormig blad met daarbovenop wat hoger op de steel gele bloemen, breidt 
zich langzaam maar zeker uit en is wintergroen.  

 
Zon / halfschaduw 

-​ Tripmadam / wit vetkruid / roze vetkruid,  zijn inheemse sedums die mooie matten 
vormen, kunnen heel goed tegen hitte en stenige omstandigheden, perfect voor de 
geveltuin 

-​ Dianthus deltoides, steenanjer, vormt groene plakkaten met daarbovenop knalroze 
bloemen, doet het ook goed in stenige en voedselarme omstandigheden 

-​ Geranium x cantabrigiense, vormt een dichte maar niet ondoordringbare mat  
-​ Origanum vulgare, wilde marjolein; goede insectenplant met een lange bloeiperiode, 

doet het ook goed in stenige omstandigheden en ruikt heerlijk  
-​ Thymus pulegioides, grote tijm, vormt mooie zoden en bloeit van juni tot en met 

oktober, houdt alleen niet van te veel voeding. 
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